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Dziedzinami wlasciwymi dla wyjasniania osoby ludzkiej sa filozofia i teo-
logia. Filozofia eksponuje w osobie aspekt aksjologiczno-ontologiczny, mowiac
o niej jako o tej, ktora jest wyposazona w zestaw cech aksjologicznych, czyli
warto$ci (kazda z cech ontycznych osoby jest warto$cia). Sa nimi: odniesienie
do wolnosci (wola), odniesienie do prawdy (rozum, intelekt), cielesnos¢ i god-
no$¢ (cecha podsumowujaca istnienie osoby).

Teologiczne wyjasnienie osoby jest ,,mocniejsze” pod wzglgdem metodo-
logicznym oraz ,fatwiejsze” w sensie percepcji dla ludzi wierzacych. Tu istota
osoby ludzkiej jest jej pochodnos¢ od Boga. Natomiast zrodto tego uzasadnie-
nia stanowi prawda objawiona w Biblii, mowiaca o stworzeniu cztowieka na
obraz i podobienstwo Boze.

Jedna z kwestii, ktore najbardziej nurtuja wspotczesnego czlowieka —
i cztowieka w ogdle — jest kwestia jego whasnego ciata. W ciagu wiekow filo-
zofowie i teolodzy prezentowali rézne koncepcje, ktore mialy ja thumaczyc¢.
Nie w tym jednak miejscu jest pora na ich zaprezentowanie, bowiem temat
niniejszego artykutu to zagadnienie ontycznego statusu ludzkiej cielesnosci
i ludzkiej ptciowo$ci w ujeciu Karola Wojtyty — Jana Pawta 11" 2.

! Karol Wojtyta, a od 1978 roku papiez Jan Pawet IT (1920-2005), nalezy do grona
wspolczesnych personalistow, ktorzy dowartosciowali cielesnos¢ cztowieka. W okre-
sie przed pontyfikatem problematyka antropologiczna dominowata w jego ksiazkach:
Milosé i odpowiedzialnosé (1960), Osoba i czyn (1969). Po wyborze na Stolicg Piotro-
wa na szczeg6lna uwage zastuguja przemowienia wygtaszane podczas cotygodnio-
wych audiencji, zebrane w serii: Mezczyznq i niewiastq stworzyl ich. Odkupienie ciata
a sakramentalnos¢ matzenstwa (wygtoszone w okresie od 5 IX 1979 do 28 X1 1984).
Zagadnienie zycia cztowieka, $cisle powiazanego z jego cielesnoscia, jest omawiane tak-
ze w encyklice Evangelium vitae (25 111 1995). Antropologia filozoficzna i teologiczna
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Opis metafizycznej struktury cztowieka powinien sta¢ si¢ punktem wyj-
$cia do wszelkich badan i analiz. Metafizyka®, czyli filozofia bytu, filozofia pierw-
sza, za swoj przedmiot przyjmuje byt jako taki, jako byt realnie istniejacy. Tym,
co zabezpiecza refleksje filozoficzna przed przesadna racjonalizacja
poznawanej rzeczywistosci (oraz jednostronno$cia i nicadekwatnos$cia), jest
odniesienie do doswiadczenia. Doswiadczenie to stanowi pierwsze i podsta-
wowe zrodlo filozofii Wojtyty. Doktadniej rzecz ujmujac, jest to doswiadczenie
czlowieka.

Zacznijmy od kwestii terminologicznych, ktére pozwola nam uniknaé wie-
loznaczno$ci w poruszanych zagadnieniach. Mamy mowi¢ o ontycznym statu-
sie ludzkiego ciata i1 ludzkiej pici, a wigc o sposobie istnienia ciata i tego, ze
wyraza si¢ ono w byciu mezczyzna i kobietg. MOwi¢ o ontycznym statusie
znaczy mowic¢ zwlaszcza o stopniu realnosci danego przedmiotu (mozna tu
ogolnie wyrdzni¢ przedmioty istniejace i intencjonalne, realne i fikcyjne, aktual-
ne i potencjalne, konieczne i przygodne, fizyczne i niefizyczne, konkretne
i abstrakcyjne) czy tez przynaleznosci do ktorej$ z kategorii ontycznych
przedmiotow.

W zyciu codziennym terminem ,,ciato ludzkie” postugujemy si¢ zazwyczaj
na oznaczenie zmartego cztowieka. Dopiero w filozoficznej refleksji rozroz-
niamy ludzkie ciato i duszg, jako dwa czynniki konstytuujace cztowieka. Za-
réwno rozumienie duszy, jak i ciala jest zrelatywizowane do systemow filo-
zoficznych. Przez cialo rozumiemy cztowieka, ktory jawi si¢ na zewnatrz
w swoim dziataniu w $wiecie materialnym. Dusza za§ nazywamy co$ we-
wngtrznego w tym cztowieku, u ktérego czynnosci wyzsze: poznanie, mitosc,
tworczos¢, wiazemy z trwalym podmiotem tych czynnosci — z dusza. Ze wzgledu
na do$wiadczalnie przez nas poznawane ciato, stwierdzamy obecno$¢ innych
0s6b, ich roznice migdzy soba. ROwniez my sami, w swoim wewngtrznym
przezyciu, czujemy si¢ ciele$ni. Odczuwamy nie tyle, ze ,,mamy ciato”, lecz
7e ,jesteSmy ciatem”, mimo iz do$wiadczamy utraty poszczegdlnych jego
czescei. Zatem cialo ludzkie stanowi racje samowiedzy czlowieka i warunkuje
ja. Bez ludzkiego ciata cztowiek nie poznalby siebie, nie statby si¢ swiadomym
»ja’, obecnym (immanentnym) w dziataniu i zarazem to dziatanie transcendu-
jacym osobowym bytem ludzkim. Cztowiek jest wigc zarazem immanentny
i transcendentny. Poprzez materialne ciato jest immanentny wobec §wiata.
Poprzez element psychiczno-duchowy swojej osobowosci jest wobec niego
transcendentny.

Jana Pawta II stata si¢ przedmiotem licznych prac, jednak jego koncepcja ludzkiego
ciata traktowana jest wciaz marginalnie i okazjonalnie.

2 Por. Y. Semen, Seksualnos¢ wedtug Jana Pawta I, Poznan 2008. Pozycja ta
stanowi catosciowe ujecie teologii ciata w nauczaniu Jana Pawta I1.

3 Karol Wojtyta — Jan Pawet II korzysta zardwno z terminu ,,metafizyka”, jak
i,ontologia”.
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Dzigki cialu cztowiek ma realny i materialny kontakt z przedmiotami
materialnymi. Ciato jawi si¢ jako jedyny, konieczny ,,posrednik”, kontaktujacy
cztowieka w jego dziatalno$ci $wiadomosciowej ze §wiatem rzeczy material-
nych, a wigc z innymi ludzmi, z ktorymi kontaktujemy si¢ wlasnie poprzez
ciato. Na podstawie poznania $wiata materialnego konstruujemy, odpowiednio
przerabiajac ich tres¢, wszelkie pojecia. Bez posrednictwa ludzkiego ciata czto-
wiek nie wszedtby w kontakt ze S$wiatem materialnym, nie mogtby uswiadomic
si¢ sam sobie; nie doszedtby do stwierdzenia istnienia ,,ja” jako podmiotu wyta-
niajacego z siebie swe akty — zardwno nasycone materialnoscia, jak i te, ktore
okaza si¢ pdzniej, w analizie uniesprzeczniajacej, niematerialne, np. akty po-
znania, mitosci, decyzji i tworczosci. Uswiadomienie sobie samego siebie jest
zarazem warunkiem wejscia w kontakt z drugimi osobami. W tym aspekcie
ciato jawi si¢ jako jedyny posrednik umozliwiajacy komunikacje¢ interpersonal-
na. Normalne funkcjonowanie ludzkiego ciala jest wigc racja konieczna mig-
dzyludzkiej komunikacji, gdyz bez niego dziatanie ludzkie, komunikowanie si¢
z innymi osobami, nie jest mozliwe.

Whasciwe rozumienie czlowieka, w tym wlasciwe rozumienie jego ciele-
snosci, jest podstawa wlasciwego odczytania wszelkich relacji migdzyosobo-
wych, jakie tacza cztowieka z innymi. Jesli nie jestem w stanie zaakceptowaé
siebie, to nie jestem tez w stanie zaakceptowac swojego ciata, a wrogie nasta-
wienie do wlasnego ciata to oznaka braku mitosci samego siebie. Kazda mitos¢
jest mitoscia cielesna, nawet najbardziej duchowa ludzka mitosé, jaka jest
milo$¢ mistyczna, pozostaje rowniez mitoscia cielesna. Dlatego, ze jest prze-
zywana w ciele 1 wyrazana przez nie.

Poznawalnosé ludzkiego ciata

Ludzkie ciato jest poznawalne w dwojaki sposob. Pierwszym jest doswiad-
czenie zewngtrzne, drugim do$wiadczenie wewngtrzne. Poznanie ludzkiego
ciala wymaga zastosowania obu.

W pierwszym przypadku chodzi o poznanie zmystowe, z ktorego korzy-
staja nauki empiryczno-przyrodnicze. Zmystowa percepcja cielesnosci czto-
wieka ma dwojaki charakter: przednaukowy (w doswiadczeniu codziennego
zycia rozpoznajemy ludzi, wyr6zniajac ich kolor skory, wiek, pte¢, stan zdro-
wia, temperament) i naukowo-metodyczny (nauki przyrodnicze badaja rozne
poziomy i aspekty ciata ludzkiego: somatyczno-fizyczne, chemiczne, biologicz-
ne, fizjologiczne, neurologiczne, psychologiczne etc.; wspotczesna wiedza przy-
rodnicza podlega procesowi ciaglej fragmentaryzacji i specjalizacji, dlatego
na terenie medycyny powstaja coraz to nowe dyscypliny naukowe, badajace
poszczegdlne organy i elementy ludzkiego ciata; cato$¢ przyrodniczej wiedzy
o ciele czlowieka miesci si¢ w ramach szeroko rozumianej medycyny).
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Zewnetrzne doswiadczenie potoczne oraz naukowe ujmuje obserwowanego
cztowieka ijego cielesno$¢ w roli przedmiotu.

W drugim przypadku poznanie czlowieka mozliwe jest poprzez doswiad-
czenie wewnetrzne, w ktorym ujmowane jest ono podmiotowo. Doswiadcze-
nie takie mozna rozumie¢ dwojako: jako wewngtrzne spostrzezenie zmystowe
oraz jako akty §wiadomosci. Spostrzezenie zmystowe obejmuje nasze bezpo-
srednie odczucia zwigzane z posiadaniem ciala, stanem zdrowia, przejawami
choroby, do§wiadczenie bolu, stabosci fizycznej, standéw emocjonalnych. Prze-
jawem $wiadomosci jest zdolno$¢ cztowieka do interioryzacji wtasnych prze-
zyé, doznan, doswiadczen, odczué. Swiadomo$é i samoswiadomosé stanowi
psychiczno-umystowa nadbudowe zewngtrznej i wewngtrznej percepcji
zmystowej.

Dos$wiadczenie wewngetrzne ukazuje ciatlo w dwojakim konteks$cie, wy-
miarze: jako cze$¢ $wiata, ktora jest w nim zakotwiczona, i jako integralny
element czlowicka. Swiadomo$¢ potwierdza, ze cztowiek jest powiazany
z zewngtrznym §wiatem w rozny sposob, poprzez prawa przyrody, klimat, odzy-
wianie, warunki atmosferyczne. Mimo uzaleznienia od $wiata zewngtrznego,
ciato cztowieka to odrebny i specyficzny byt. Jest ono ekspresja wewngtrzne-
go ,,ja”: partycypuje w przezyciach osobowosci czlowieka, towarzyszy jego
codziennemu zyciu, wplywa na podejmowane dziatania, cele, wybory, warto-
$ci. Doswiadczenie wewngtrzne ujmuje ciato jako zrodto witalnej energii,
dziatania, lokalizacj¢ bolu.

Ciato ludzkie jest wigc zarazem podmiotem i przedmiotem: ,,Czucie wias-
nego ciala pozwala nawiaza¢ z nim kontakt przedmiotowy, a rownoczesnie
ujawnia podmiotowos¢ psychiczng zintegrowana z tymze cialem — podmiotem
somatycznym’. Fakt uzewnetrznienia si¢ osoby w ciele i poprzez ciato, co
zachodzi przede wszystkim wraz z czynem, pociaga za soba moment uprzed-
miotowienia. Osoba staje si¢ sama dla siebie przedmiotem w dziataniu. Ilekro¢
uzewngetrznienie osoby w czynie dokonuje si¢ przez ciato, tylekro¢ ciato staje
si¢ zarazem przedmiotem dzialania’. Przynalezno$¢ ciata do osoby ludzkiej
jest Scisle konieczna, tak, ze ciato wchodzi do definicji cztowieka — przynaj-
mniej w sposob posredni: homo est animal rationale. W pojeciu animal za-
wiera si¢ ciato i cielesno$c®.

Cztowiek jednoczesnie posiada ciato i jest cialem. Relacje miedzy czlo-
wiekiem a jego ciatem opisuje si¢ dwojako: w kategoriach posiadania i bycia.
Jestesmy $wiadomi, ze mamy ciato i doswiadczamy go od wewnatrz. Inne
materialne rzeczy obserwujemy od zewnatrz, natomiast nasze ciato i jego

* K. Wojtyta, Osoba i czyn, w: Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne,
red. T. Styczen i inni, wyd. III, Lublin 2000, s. 271-272.

5 Por. tamze, s. 246.

¢ Por. tamze, s. 243-244.
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stany rozpoznajemy od wewnatrz. Mamy ciato, niemniej posiadamy je w inny
sposob niz np. ubranie. Cialo jest ,,moje”, lecz w odmienny sposob niz moje
pidro czy mieszkanie. Rzeczy mozemy komus przekazac, ale nie mozemy zre-
zygnowac z naszego ciata, bowiem nie jeste$my istotami bezcielesnymi’.

Czlowiek — mezczyzng i niewiastg

Ptec (...) jest czyms$ wigcej niz tajemnicza sita ludzkiej somatyki, dziatajaca jakby

na prawach instynktu. Na poziomie cztowieka i we wzajemnej relacji osob oznacza

ona przekraczanie wcigz na nowo granicy samotnosci cztowieka, wyrazonej

w osobowej konstytucji ciala i stanowiacej o pierwotnym jego sensie. Przekro-

czenie to ma w sobie zawsze co$ z przejmowania za swoja samotnosci ciata dru-

giego ,ja”®.

W historii filozofii fakt ptciowosci byt uznawany za istotna wtasciwosc¢
bycia cztowiekiem — guo convenit omni, soli semper (to, co przystuguje
kazdemu, tylko temu i zawsze) — a wigc wlasciwosé, ktorej nie sposob od-
dzieli¢ od cztowieka.

Od pierwszego momentu zycia czlowiek jest osobnikiem ptci meskiej lub
zenskiej. Cata struktura ludzkiego organizmu wiaze si¢ z faktem ptciowosci na
tyle, Zze niec ma w ogdle osobnikdéw aptciowych — mowi o tym Karol Wojtyta
w ksiazce Mitosé i odpowiedzialnosé, zas zjawisko hermafrodytyzmu uzna-
ne jest za patologiczne. Fakt ptciowos$ci kazdej ludzkiej jednostki przenika caty
jej organizm i nie moze by¢ traktowany w kategoriach tylko przypadtoscio-
wych. Kobiecos$¢ i megskosé to nie tylko specyficzne narzady rozrodcze. To
specyficzny sposob budowy ciata, zachowania, myslenia. Nie ma i nie moze
by¢ czynnosci cztowieka (mezczyzny i kobiety) wysublimowanych, oddzielo-
nych od pici, nie oznacza to jednak, by sprawy zwiazane z plcia nie podlegaty
rozumnym sitom czlowieka.

Fakt ptciowosci jest w catej przyrodzie zwiazany z rozrodczoscia.
Rowniez w przypadku mezezyzny i kobiety, ich zycie plciowe wiaze sig
z rozrodczo$cia, poniewaz sg osobami, zatem maja $wiadomy udziat w dziele
stworzenia'®. Wspotzyjac, jako maz i zona, mg¢zczyzna i kobieta posred-
nicza w przekazywaniu istnienia nowej istocie ludzkiej i rownoczes$nie
odkrywaja swoje cztowieczenstwo, zarowno w pierwotnej jednosci, jak tez
w dwoistosci:

7 Por. S. Kowalczyk, Ciato cztowieka w refleksji filozoficznej, Lublin 2009.
8 Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakra-
mentalnos¢ matzenstwa, red. T. Styczen, Lublin 2008, s. 36.
* K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, red. T. Styczen i inni, Lublin 2001.
19 Por. tamze, s. 222.
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,Definitywne” stworzenie cztowieka jest to stworzenie (...) jednosci dwojga, przy
czym jednos$¢ oznacza przede wszystkim tozsamos¢ natury — cztowieczenstwa,
dwoistos$¢ natomiast oznacza wszystko to, czym na gruncie tozsamosci czlowie-
czenstwa okazuje si¢ meskosé i kobiecos¢ stworzonego cztowieka. To ontologicz-
ne znaczenie jednosci i dwoistosci jest zarazem znaczeniem aksjologicznym'!,

Chodzi tu o to, ze cztowiek przed Bogiem ma warto$¢ jako stworzenie
(por. Rdz 1,31) oraz w aspekcie relacji miedzyludzkich rowniez stanowi
warto$¢: najpierw jako ,,cztowiek”, a pdzniej jako ,,niewiasta” dla me¢zczyzny
i jako ,,mezczyzna” dla kobiety'2

Wspotczesny personalizm, zwlaszcza personalizm chrzescijanski, pod-
kresla, ze ple¢ jest istotnym elementem decydujacym o sposobie wyrazania
tajemnicy osoby w relacji z druga osoba. Umozliwia ona wzajemny dar me¢z-
czyzny 1 kobiety, tworzacych komunig¢, komplementarng jedno$é. Mowi sig
0 zdolnosci komunijnej i mitosci oblubienczej, wyrazanych poprzez ptciowosc,
ktore wraz ze zmartwychwstatym ciatem, uduchowione przejda przez granice
$mierci do zycia wiecznego. Stad naturalnym sposobem wyrazania si¢ osoby
poprzez jej ptec jest jednoczacy mezezyzng i kobiete stosunek seksualny, prze-
zywany w matzenstwie i majacy swe spetnienie w zrodzeniu potomstwa. Jako
przeciwne naturze pici uznaje si¢ zachowania ptciowe majace charakter auto-
erotyczny, nastawiony na doznanie erotyczne, jak prostytucja czy masturba-
cja. Sfera plciowa cztowieka wymaga intymnos$ci, opanowania, samokontroli
i respektowania etosu mitosci jako wzajemnego daru, bo kobiecos¢ niejako
odnajduje siebie w obliczu meskos$ci, podczas gdy meskosé potwierdza sig
przez kobiecos$¢ — jest to ,,0sobo tworcza” (a nie tylko ,,osobowos$ciowa”)
funkcja ptci'®.

Cielesnosc¢ i plciowo$¢ nie utozsamiaja sig. Ciato ludzkie nosi w sobie
w swojej normalnej konstytucji znamiona pici, jednak fakt, ze cztowiek ,,jest
ciatem”, wchodzi w strukturg osobowego podmiotu w znaczeniu bardziej pod-
stawowym niz fakt, ze jest on w swej somatycznej konstytucji mezczyzng
lub kobieta'*. Nawet w opisie pierwszego cztowieka Biblia nazywa wiasnie
»czlowiekiem”, lecz od chwili stworzenia pierwszej kobiety zaczyna go nazy-
wacé mezczyzna w relacji do kobiety (bo z mezczyzny zostata wzigta)'>.

" Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciata a sakra-
mentalnos¢ matzenstwa, dz. cyt., s. 31.

12 Por. tamze, s. 31.

13 Por. tamze, s. 35.

4 Por. tamze, s. 28.

15 Por. Jan Pawel 11, Mezczyzna i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciata
a sakramentalnos¢ matzenstwa, dz. cyt., s. 15.
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Godnosé osoby — godnosé ludzkiego ciala

Poprzez ciato, moment somatyczny, wyraza si¢ wlasciwa osobie struktura samo-
-posiadania i samo-panowania. Osoba posiada siebie takze w aspekcie somatycz-
nym przez to, ze posiada swoje ciato, a panuje sobie, poniewaz panuje nad swoim
ciatlem!S,

Bez wzgledu na roznice Swiatopogladowe, wszyscy w jakis sposob godza
si¢ na stwierdzenie, ze cztowiek jest osoba. Wyznacza ono niejako pozycje
wlasciwa cztowieka w §wiecie. Mowi o jego naturalnej wielkosci. Czlowiek
ma pozycje nadrzedna w stosunku do calej przyrody, stoi ponad wszystkim,
z czym spotykamy si¢ w widzialnym $wiecie'”. Zdaniem kard. Joachima
Meisnera:

Smier¢ Jezusa na krzyzu pokazuje, jak wielka jest godno$é cztowieka, skoro Bog
uwaza, ze warto go ratowa¢ mimo jego grzechu. Ta $mier¢ pokazuje zarazem,
jak wielka jest tragedia grzechu, skoro wedlug samego Boga niezbgdna byta
Jego ingerencja w histori¢ wolnosci cztowieka. Jak wielka musi by¢ mito$¢ mito-
siernego Boga do cztowieka, skoro dla ratowania go byt On gotow na taka krzy-
zowa interwencje'®.

Gdy mowa o somatyce, Wojtyta ma na mysli ciato ludzkie w przednauko-
wym i naukowym znaczeniu tego stlowa. Ciato to materia, rzeczywistosc
podpadajaca pod zmysty i dla zmystow dostepna, dostgpna przede wszystkim
od zewnatrz, chociaz jest takze doswiadczalne zmystowo od wewnatrz'.

16 R. Kisiel, Antropologiczne implikacje encyklik Jana Pawta II, Legnica 1998,
s. 155-156.

17 Por. K. Wojtyta, O godnosci osoby ludzkiej. Przemowienie Ks. Arcybiskupa
wdn. 19 pazdziernika 1964 r., w: tenze, Przemowienia i wywiady w Radio Watykan-
skim, Rzym 1987,s.27.

18 J. Meisner, Jan Pawel Il swiadkiem jednosci Boga z cztowiekiem (przemowie-
nie z okazji otrzymania doktoratu honoris causa Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
g0 6V 2005), thum. J. Likierski, w: Obecnos¢. Karol Wojtyla—Jan Pawel w Katolickim
Uniwersytecie Lubelskim. Dar i odpowiedzialnosé¢, red. M. Filipiak i A. Szostek, Lu-
blin 2008, s. 251. Kardynal wspomina: ,,Dobrze pamigtam papieska wizyte w Polsce
wroku 1991. Podczas jednej ze swych wielkich homilii Papiez odtozyt nagle tekst i drzac
na catym ciele, wypowiedziat swdj przejmujacy protest przeciwko mentalnosci aboreyj-
nej, ktora sig rozpanoszyta w Jego ojczyznie. Jeszcze dzwigeza mi w uszach stowa
Papieza: «Ja takze jestem synem polskiej ziemi. Nie wolno wam mordowa¢ moich stab-
szych rodakow, ktorzy tak jak ja z tej samej ziemi pochodza i jak ja sa stworzeniami
Bozymi»” (tamze, s. 252).

19 Por. R. Kisiel, Antropologiczne implikacje encyklik Jana Pawta I, dz. cyt.,
s. 153.
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Na godno$¢ ciata ludzkiego, nalezacego do podmiotu, zwraca uwage pa-
piez w Evangelium vitae. W encyklice tej Jan Pawel 11 podkresla zwlaszcza
wypaczone rozumienie ciata we wspodtczesnym Swiecie. Cialo nie jest juz
uznawane za rzeczywisto$¢ osobowa, fundament relacji ze $wiatem, drugim
cztowiekiem i Bogiem. Zostaje natomiast sprowadzone tylko do wymiaru
materialnego®. Rowniez w encyklice Veritatis splendor wystepuje motyw
,panowania cztowieka nad $wiatem”, panowania poprzez cialo*'. Cztowiek
odpowiada za $wiat i za swoje ciato. Autor encykliki zauwaza jednak, ze czto-
wiek somatyczny nie jest, pomimo swej somatyki, podporzadkowany tylko
»haturze”?2, Wolno$¢ absolutna, ktorej sprzeciwia sie encyklika, prowadzi do
traktowania ciata cztowieka tylko jako surowca, bez znaczenia i bez wartosci
moralnych. Konsekwencja tego jest teza, ze ciato jest zewngtrzne wobec oso-
by-podmiotu. Poglady takie to fizycyzm i biologizm. Papiez potwierdza w en-
cyklice prawdg zaczerpnigta z antropologii tomistycznej, ze dusza jest forma
ciata. Ciato i dusza jako jedno$¢ sa podmiotem aktéw moralnych. Lacznie
tworza calo$¢?.

Ta substancjalna jedno$¢ miedzy duchem i ciatem, a posrednio i kosmosem,
jest tak istotna, ze kazda ludzka dziatalnos$¢, nawet ta najbardziej duchowa, jest
w jaki$ sposob przepojona i zabarwiona kondycja cielesna; jednoczes$nie zas
ciato musi z kolei by¢ kierowane i prowadzone do swego ostatecznego celu przez
ducha. Nie ulega watpliwosci, ze czynnosci duchowe osoby ludzkiej wywodza
si¢ z o$rodka osobowego jednostki predysponowanego przez ciato, z ktorym
duch jest substancjalnie zjednoczony*.

Omawiajac kwestig ludzkiej cielesnosci i ptciowosci, nie sposob nie wspo-
mnie¢ takze o nagosci, ktora oznacza prostote i petni¢ tego widzenia, poprzez
ktore ujawnia si¢ ,,czysta” warto$¢ cztowieka jako mezczyzny i kobiety,
,»Cczysta” warto$¢ ciala i ptei®.

2 Por. Jan Pawet I1, Evangelium vitae, nr 23.

21 Encyklika Laborem exercens takze moéwi o panowaniu cztowieka nad §wiatem
wiasnie poprzez ciato i o tym, ze stanowi ono niejako fundament, podtoze, do pracy.
Stwierdza ponadto, ze z pracy swoich rak cztowiek utrzymuje przy zyciu swoje ciato,
ktore jest koniecznym, ale niewystarczajacym elementem osoby ludzkiej. ,,Wida¢ to
wyraznie przy rozroznieniu: «ja dziatamy i «co$ dzieje sig¢ we mniey». Dla tych dwoch
«dziatan» baza jest somatyka, jednak tylko «ja dziatamy jest wyrdznikiem cztowieka
jako osoby ze §wiata natury” (LE 1).

22 Por. Jan Pawet 11, Veritatis splendor, nr 38, 39, 46.

2 Por. Jan Pawet 11, Veritatis splendor, nr 48.

24 Jan Pawet 11, Eksperyment w biologii. Przemowienie do uczestnikéw Tygo-
dnia Studiow Papieskiej Akademii Nauk, 23 X 1982, w: tenze, Nauczanie spoleczne
1982,t. 1, Warszawa 1986, s. 275.

2 Por. Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Odkupienie ciata
a sakramentalnos¢ matzenstwa, dz. cyt., s. 43.
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Tak jak istnieja pewne sytuacje obiektywne, w ktorych nawet catkowita nagosé
ciata nie jest bezwstydna, poniewaz wlasciwa funkcja tej nagosci nie jest wywo-
lywanie odniesienia do osoby jako do przedmiotu uzycia, tak tez z pewnos$cia
istnieja rozne funkcje réznych strojow, roznych sposobdw ubierania si¢ i zwiaza-
nego z tym cze¢$ciowego obnazania ciata, np. przy pracy fizycznej podczas upatu,
w kapieli, u lekarza. Jesli wigc chodzi o moralna kwalifikacje tych roznych strojow,
to trzeba wyjs$¢ od tych réznych funkcji, jakie maja do spetnienia. Kiedy osoba
uzywa takiego stroju w ramach jego obiektywnej funkcji, wowczas nie mozna
w tym widzie¢ bezwstydu, chociaz strdj ten jest zwiazany z czgSciowym obnaze-
niem ciata®.

Sama nagos$¢ ciata nie jest jeszcze rOwnoznaczna z bezwstydem ciata; bezwstyd
ten zachodzi tylko wowczas, kiedy nagos¢ spetnia negatywna funkcjg w stosun-
ku do wartosci osoby, kiedy celem nagosci jest budzenie pozadliwosci ciala; przez
co stawia si¢ osobg w pozycji przedmiotu uzycia. Dokonuje si¢ wowczas jakby
depersonalizacja poprzez seksualizacje®.

Z nagoscia cztowieka, nagos$cia jego ciata wiaze si¢ z kolei wstyd.

Wstyd seksualny jest poniekad objawieniem ponad-uzytkowego charakteru
osoby, i to zarowno wtedy, gdy osoba (np. x) wstydzi si¢ zwiazanych z jej ciatem
wartosci seksualnych, jak i wowczas, kiedy wstydzi sig (np. y) swego stosunku
do tych warto$ci u 0s6b drugiej ptci, swego nastawienia na samo ich uzycie®.

W szczegodlny sposob przedmiotem wstydu sa te czesci 1 organy ciata,
ktore stanowia o jego seksualnej odrebnosci. Istnieje wsrdd ludzi prawie po-
wszechna dazno$¢ do ich ukrywania przed okiem innych, zwlaszcza za$ przed
okiem os6b drugiej plci.

Tym sig thumaczy w duzej mierze potrzeba unikania nagosci ciata. Oczywiscie, ze
dzialaja tutaj rowniez inne wzgledy, zwlaszcza potrzeba samoobrony organizmu
przed zimnem, co jest najscislej zwiazane z klimatem. Tym zndéw thumaczy si¢ czg-
sciowa lub nawet catkowita nago$¢ u ludow pierwotnych, zyjacych w okolicach
podzwrotnikowych. Wiele faktow z ich zycia wskazuje na to, ze nagosc¢ ciata nie
utozsamia sie w prosty i jednoznaczny sposob z bezwstydem?.

W tym miejscu nie sposdb nie wspomnie¢ rOwniez o cnocie czystosci.

,,Przejrzystos¢” odniesienia do 0sob drugiej ptei nie moze polegac na jakims sztucz-
nym zepchnigciu wartosci ciata (czy w szczego6lnosci wartosci sexus) do podswia-
domosci, na stworzeniu takiego pozoru, jakby one nie istniaty czy tez nie dziataty.
Bardzo czgsto podejmuje si¢ czystos¢ jako ,,$lepe” poniekad hamowanie zmy-
stowosci 1 poruszen ciata, przy ktorym wartosci ciata i wartosci sexus zostaja

26 K. Wojtyta, Mifos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 171.
27 Tamze, s. 170.

28 Tamze, s. 159-160.

2 Tamze,s. 157.
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zepchnigte do pod$wiadomosci, tam czekaja na sposobnos¢ do tego, aby wy-
buchnaé. Jest to oczywiscie btedne rozumienie cnoty czystosci, ktora jesli jest
w ten sposob praktykowana, istotnie stwarza niebezpieczenstwo takich ,,wy-
buchow™,

Istota czystosci lezy wlasnie w tym, aby w kazdej sytuacji ,,nadazy¢” za wartoscia
osoby i do niej ,,dociagac” kazda reakcje na warto$¢ ,,ciata i ptci”. (...) Nie chodzi
o dorazne ,,zniszczenie” w $wiadomosci wartosci ,,ciata i plei” przez zepchnigcie jej
przezycia do pod$wiadomosci, ale o trwata i dlugofalowa integracjg: wartosé ,,cia-
ta i ptci” musi by¢ osadzona i ugruntowana w warto$ci osoby?'.

Osoba ludzka nie moze by¢ przedmiotem uzycia. Ciato za$ jest jej integralna
czescia, nie mozna wigc oderwaé go od caloSci osoby — zarowno warto$¢
ciata, jak 1 warto$¢ ptci wyrazona w ciele opiera si¢ na wartosci osoby.

Podsumowanie

Cialo czlowieka jest darem, czgscia stworzenia, ktoremu na imig ,,0soba
ludzka”. Ciato to ,,rzeczywisto$¢ osobowa, znak i miejsce relacji z innymi,
z Bogiem, ze $wiatem™32. Jak pisze J. Troska: ,,Ciato pochodzi od Boga utwo-
rzone przez Niego jakby przez tkacza (Jb 10,11; Ps 139,13n), albo garncarza
(Rdz2,7; Jer 1,5; Jb 10,8n) i dlatego zastuguje na podziw i szacunek (Koh 11,5;
2 Mach 7,22n)”33.

Redukcjonistyczna antropologia usituje sprowadzi¢ go do wymiaru czysto
materialnego, widzi w nim ,,tylko zespot organow, funkeji i energii, ktorych
mozna uzywaé, stosujac wylacznie kryteria przyjemnosci i skutecznosci’*.
Cialo jest bytowym dobrem ludzkiej osoby, ale mozna go ,,uzywac” (ciala nie
powinno si¢ uzywac, bo ,,sktada si¢” na osobg ludzka, a osoby nigdy nie mozna
traktowac jako srodka, zawsze tylko jako cel) w dobrych i ztych celach, po-
dobnie jak wtadz umystowych: intelektu i woli (wolnej woli).

Ciato uwidacznia spoteczno-komunijna konstytucje cztowieka, ktorej
specyficzna ekspresja jest relacja me¢zczyzny i kobiety potaczonych sakra-
mentem matzenstwa®. Ciato staje si¢ dla jestestwa srodkiem, dzieki ktoremu
mozna przekaza¢ drugiemu cztowiekowi czuto$é, serdeczno$é®®. Ciato jest

30 Tamze, s. 154.
31 Tamze.
32 Jan Pawel 11, Evangelium vitae, nr 23.
J. Troska, Moralnosé zycia cielesnego, Poznan 1999, s. 16.
3 Tamze.
35 Por. Jan Pawet 11, Mezczyznq i niewiastq stworzytich, dz. cyt., t. 1, s. 43-44, 53—
56;t.11, s. 35.
3¢ Por. K. Meissner, Wiara i pte¢, Poznah 2003.

33
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takze znakiem obecnosci cztowieka w widzialnym $wiecie. Petni funkcje
kreacyjna, posredniczac w przekazywaniu zycia dziecku. Cialo cztowieka
uzewngetrznia jego osobowos¢, temperament, charakter; jest jezykiem mitosci
lub nienawisci.

Gdy odrzuci si¢ $wiadomo$¢ istnienia ,,gtebszych wymiarow egzystencji”,
ciato przestaje by¢ postrzegane jako rzeczywisto$¢ osobowa, znak i miejsce
relacji z innymi, z Bogiem i ze §wiatem. Zostaje natomiast sprowadzone do
wymiaru czysto materialnego: jest tylko zespotem organow, funkcji i energii,
ktorych mozna uzywac, stosujac wylacznie kryteria przyjemnosci i skuteczno-
$ci¥’. Co za tym idzie, takze ptciowo$¢ zostaje pozbawiona wymiaru osobowe-
go i traktuje sig ja instrumentalnie. Przestaje by¢ znakiem, miejscem i jezykiem
mito$ci, zamiast tego staje si¢ okazja i narzedziem samolubnego zaspokajania
wlasnych pragnien i popedow?®. Niestety, coraz czesciej mamy okazje sie
z tym spotykac.

Ludzkiej osobie, z racji niezbywalnie przystugujacej jej godnosci, przy-
stuguje szacunek. Sobor Watykanski I, moéwiac o tym szacunku naleznym
ludzkiej osobie, wymienia wiele przyktadow czynow, ktore naruszaja godnosé
osobowa:

wszelkiego rodzaju zabodjstwa, ludobdjstwa, spedzanie plodu, eutanazja i dobro-
wolne samobodjstwo; wszystko, cokolwiek narusza calo$¢ osoby ludzkiej, jak
okaleczenia, tortury zadawane ciatu i duszy, wysitki w kierunku przymusu psy-
chicznego; wszystko, co ubliza godnosci ludzkiej, jak nieludzkie warunki zycia,
arbitralne aresztowania, deportacje, niewolnictwo, prostytucja, handel kobietami
i mlodzieza, a takze nieludzkie warunki pracy, w ktorych traktuje si¢ pracownikow
jak zwykte narzedzia zysku, a nie jak wolne, odpowiedzialne osoby; wszystkie te
itym podobne sprawy i praktyki sa czyms$ haniebnym; zakazaja cywilizacje ludzka,
bardziej hanbig tych, ktorzy sig ich dopuszczaja, niz tych, ktorzy doznaja krzywdy
isa jak najbardziej sprzeczne z czcia nalezng Stworcy®.

Sens ludzkiego ciata mozna odczyta¢ jedynie poprzez odniesienie do
tego, ze ludzka osoba jest integralna jednos$cia duszy i ciata, ciata i duszy“.
Duszy, ktora wyraza si¢ poprzez ciato i ciala, ktore jest formowane przez,
jak mowi Jan Pawet I1, ,,nieSmiertelnego ducha™*!. Osoby uposledzone

37 Por. Jan Pawet 11, Evangelium vitae, nr 23.

3% Por. tamze.

3 Jan Pawet 11, Encyklika Veritatis splendor, nr 80. Takze Gaudium et spes,nr 27.

% Por. J. Troska, Moralnos¢ zycia cielesnego, dz. cyt. Zycie cielesne cztowieka,
ze wzgledu na jedno$¢ elementu cielesnego i duchowego w cztowieku, jest w rzeczy-
wisto$ci zyciem psychofizycznym.

41 Jan Pawet 11, Adhortacja Famliaris consortio, nr 11. Por. tenze, Veritatis splen-
dor, nr 50.
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rowniez w petni sa podmiotami ludzkimi z naleznymi im wrodzonymi, $wig-
tymi i nienaruszalnymi prawami, ktére mimo ograniczen i cierpien wpisanych
w ich ciato i wladze, stanowia jednak o szczegdlnym znaczeniu godnosci i wiel-
kosci cztowieka®.

Do natury czlowieka nalezy ,,bycie ciatem”, co zaktada afirmacjg kobie-
co$ci i meskosci. ,,Natura osoby ludzkiej”* to ,,sama osoba jako jednosé
duszy i ciala, jako jednos¢ wszystkich jej sktonno$ci zarowno duchowych, jak
biologicznych, oraz wszelkich innych wtasciwosci, ktore sa jej niezbgdne, by
mogta dazy¢ do swego celu™*.

Wspotczesna kultura wydaje si¢ by¢ przeniknigta afirmacja cielesnosci,
za$ widzialne pigkno ciata, jego wartos¢ seksualna, sita fizyczna oraz zdro-
wie, a takze przyjemnos$¢ zmystowa sa obecnie bardzo wysoko cenione. Czy
wspoélczesna kultura w ogole rozumie, dlaczego ciato ma wartos¢ i jaka to
warto$¢? Trafnie problem ten ujeta Wanda Pottawska:

Papiez glosi, ze ciato ludzkie w taki sposob uczestniczy w bycie osobowym czto-
wieka, ze ma tez udziat w jego osobowej godnosci. Ciato ludzkie wyraza osobg,
a wartos$¢ ludzkiego dziatania oraz jego trwatego owocu — kultury, zalezy miedzy
innymi od tego, czy godno$¢ ludzkiego ciata jest w nich szanowana, czy nie
zaktocaja one, nie majac przezroczystosci ludzkiego ciata na to, co osobowe —
a wigc rowniez na obraz i podobienstwo Stworcy cztowieka®.

Wedtug Mereckiego*®

od pewnego czasu filozofowie probowali przezwycigzy¢ swego rodzaju dualizm
antropologiczny, ktory pojawit si¢ u poczatkow filozofii nowozytnej wraz z Karte-
zjanskim podziatem cztowieka na dwie substancje, res cogitans 1 res extensa,
migdzy ktorymi nie ma zadnego podobienstwa, a wigz migdzy nimi pozostaje
tajemnicza i w pewnym sensie sztuczna. Dopiero metoda fenomenologiczna
pozwolila na ukazanie czysto spekulatywnego charakteru tego rozdziatu oraz
na pokazanie, w jaki sposob cztowiek przezywa swoje cialo i wyraza w nim —
i przez nie — swoje zycie wewngtrzne®’.

Jan Pawel I1, Laborem exercens, nr 22.
> Gaudium et spes, nr 51.
Jan Pawet 11, Veritatis splendor, nr 50.
W. Pottawska, Plciowosé w ujeciu Karola Wojtyly, w: Naturalne planowanie
rodziny w ujeciu wybranych dyscyplin naukowych, red. W. Wieczorek [i in.], Lublin
2008, s.41.

4 J. Merecki, Filozoficzne aspekty Jana Pawla Il teologii ciata, ,,Ethos” 2008,
nr2-3(82-83),s. 18-19.

47 Tamze, s. 18.
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Drugi powod zwigzany jest z faktem, ze

w teologii nie po§wigcano zbyt wiele refleksji rzeczywistosci ludzkiego ciata. (...)
Antropologiczna wrazliwos¢ dwudziestego wieku sktonita teologi¢c — podobnie
jak filozofig — do przyjecia za punkt wyjécia doswiadczenia cztowieka i do nowego
opracowania tej tematyki*®.

Dzigki temu wigksza uwage zwrocono na ludzka cielesnosc, ale prawdziwym
przetomem w sposobie ujmowania tego zagadnienia stato si¢ nauczanie Jana
Pawta I1%.

Summary

THE PHENOMENON OF HUMAN PHYSICALITY AND SEXUALITY
IN THOUGHT OF KAROL WoiTYrA —JoHN PAUL 11

The human physicality is very important in contemporary culture. Visible beauty
of the human body, his sexual value, physical strength and health are highly apprecia-
ted. Does culture today understand why human body has a value and what kind
of value it is?

The human body has a value because it participates in all human activities.
It is a sign of human being in the world, manifests his personality, temperament, cha-
racter and expresses love or hate. Moreover the sex of human being constitutes essen-
tial and visible sign of human being, because man was created as male and female.

Sense of the human body is an integral unity of body and soul. The soul, which
expresses itself through the body and the body which is formed by an immortal soul,
how indicates John Paul II.

Mgr Kamila Magdalena WOLICKA — ur. w 1986 1., doktorantka w Katedrze
Filozofii Religii na Wydziale Filozofii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta II. Przygotowuje rozprawg doktorska nt. filozofii ludzkiego ciata Karola Wojtyty
— Jana Pawta 1. Zainteresowania w zakresie teologii i filozofii ciata, personalizmu,
egzystencjalizmu, filozofii dialogu oraz tanatologii.

4 Tamze, s. 19.
4 Wczesniej zas encyklika papieza Pawta VI Humanae vitae z 1968 roku, do ktorej
odwotywat si¢ Jan Pawet II.



