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ROLA DISCRETIO W ZYCIU DUCHOWYM
W SWIETLE PISM $W. GRZEGORZA WIELKIEGO

1. Wstep

Wedlug najbardziej znaczacych nurtow filozofii greckiej i rzymskiej
czlowiek wtedy bedzie szczesliwy, jezeli jego zycie bedzie wypetnione
cnotami, to znaczy takimi sprawno$ciami, ktore jak najpelniej objawia jego
cztowieczenstwo. Chcac tego dokona¢, cztowiek musiat — zdaniem nie-
ktorych starozytnych filozofow — ¢wiczy¢ si¢ w cnocie i Swiadomie usuwac
wszystko to, co nie stuzyto jej rozwojowi. Greccy mysliciele uwazali, Ze cno-
ta (¢peTh) to spehienie tego, co przynalezy do istoty danego bytu, co wyrdz-
nia go od innych istot. W mentalno$ci greckiej pern oznaczala ogélna
zdolno$¢ do czego$. Na przyktad @perr) konia byta szybko$é, a wojownika
— dzielno$¢'. W przekonaniu starozytnych myslicieli cnota cztowieka jest
dziatanie zgodne z rozumem?. W jezyku filozoficznym &pez7) bytaby syno-
nimem istoty’. U Platona @pet7) to cnota cnét, dzielno$é, sprawnosé, nie
tylko w sensie fizycznym, ale takze umystowym*. W przekonaniu Grekow
&peTn w pewnym sensie jest darem boga, oznacza to, Ze nie mozna jej
zdoby¢ tylko wlasnymi sitami®. Arystoteles w swojej Etyce nikomachej-
skiej tak okresla cnote:

' Por. O. Gigon, Gféwne problemy filozofii starozytnej, thum. P. Domanski, War-
szawa 1996, s. 205.

2 G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. 4, thum. E. 1. Zielinski, Lublin 1999-
2008, s.316.

3 Por. J. Jaskota, Swiaty mozliwe jako uprawomocnienie filozofowania: Platon,
Wroctaw 2000, s. 89.

4 Por. W. Wroblewski, Arystokratyzm Platona, Warszawa 1972, s. 10.

5 Por. Homerus, Odysea XVII.
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Tak tedy kazdy, kto si¢ rozumie na rzeczy, unika nadmiaru i niedostatku, szuka
natomiast $rodka i $rodek wybiera, i to nie $rodek samej rzeczy, lecz $rodek
ze wzgledu na nas. Jesli wigc wszelka umiejetno$é spetnia nalezycie swe zadanie
w ten sposob, iz baczy na §rodek i zmierza don w swych dzietach (...), to w takim
razie dzielno$¢ musi zmierza¢ do wtasciwego $rodka, jako do swego celu®.

Sposrod rzymskich myslicieli podobnie uwaza Horacy: ,,A cnota skraj-
nos$¢ jedna i druga wyklucza™. Jednakze, w tym momencie, pojawia si¢
problem natury praktycznej, to znaczy, jak rozpoznacé, ze to, co cztowiek czyni
jest cnota i gdzie znajduja si¢ jej granice, poza ktorymi staje si¢ wada?

2. Historia discretio

Z tym problemem zmagali si¢ rowniez ojcowie Kosciota, ktorzy byli spad-
kobiercami nauki starozytnych filozoféw na temat cnot i ich rozwoju.
Zauwazyli oni, ze pewne dziatania, ktére podejmuja ludzie, na pierwszy rzut
oka wydaja si¢ by¢ dobre, jednak dopiero po blizszym przyjrzeniu si¢ im, moz-
na zauwazy¢, ze niekoniecznie sa one dobre, poniewaz nie osiagaja celu
zamierzonego przez t¢ cnote. Tym, co miato pomdce ludziom w prawidtowym
rozeznaniu miary wszystkich rzeczy byta discretio. Specjalnie nie thtumacze
tego stowa, poniewaz w jezyku polskim nie ma terminu, ktéry w pelni oddawat-
by jego znaczenie. Ten tacinski termin pochodzi od czasownika discernere —
odroznia¢, oddziela¢, wyodrgbniaé, dokonywac rozréznienia migdzy czyms
i czyms, decydowac, szczegdtowo badaé, osadzi¢®. Greckim odpowiednikiem
stowa discretio sa stowa OidkpLoic i Sokiuaoin, ktére maja podobny za-
kres pojeciowy. Grecey filozofowie postugiwali sig tymi terminami — i podob-
nymi, — na oznaczenie umiejetno$¢ rozrézniania dobra od zta’. Rowniez
w Nowym Testamencie wystepuja obydwa wyzej wymienione terminy.

6 Aristoteles, Ethica nicomachea, 1106b;,,00Tw 61 MO ETLOTALWY THY VTEP
BoAny pev kol T ’éMELIIJLV Ppedyel, TO 8¢ péoov (et Kol 006’ ocipe"LrocL
pegov ¢ OU 70 TOD ﬂpocy},wcfog akka 70 Trpog nuocg €l On maoo ETrLOTn},Ln olTw
70 Epyov €l ETLTEAEL, ﬂpog 70 }J.EOOV BXETTOUOOL Kol €L¢ TODTO (youow Té €py
(...), k€oov Te Kl GpLotor Omep €oTL ThHC APeThc”.

7 Horatius, Epistulae, 1,18,9; ,,virtus est medium vitiorum et utrimque reductum”;
por. Gregorius Nyssenus, De vita Moysis 11, 288.

8 Por. J. Korpanty, discerno, ere, w: Matly stownik tacinsko-polski, red. J. Kor-
panty, Warszawa 2001, s. 204-205; E. Scholl, The mother of virtues — ,, discretio”,
,,Cistercian Studies Quarterly”, 36 (2001), 3, s. 390; Augustinus, De Genesim ad litte-
ram1,10,19.

 Por. R. M. Parrinello, Tecnica e carisma. Il discernimento tra radici pagane
e traduzione Cristiana: Diadoco di Fotica e Giovanni Climaco, ,,Rivista di Storia
del Cristianesimo”, 6 (2009), s. 100—105.
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AvdkpLoig pojawia sig trzykrotnie. W Pierwszym Liscie do Koryntian §w.
Pawel uzywa go odnosnie do rozeznawania duchoéw (por. 1 Kor 12,10),
w Liscie do Rzymian oznacza opinig (por. Rz 14,1), a w Liscie do Hebrajczy-
kow jest uzyty na okreslenie umiejgtnosci odrozniania dobra od zta (por. Hbr
5,14). Termin dokcLueoin wystepuje w Liscie do Hebrajezykow; jest to cytat
z psalmu (por. Ps 95,7-11) 1 oznacza wystawienie na probg. Oczywiscie oprocz
form rzeczownikowych wyrazy te wystepuja w Nowym Testamencie rowniez
w innych formach'®.

W pdzniejszym czasie terminy te ewoluowaly i juz we wezesnym chrze-
$cijanstwie termin rozeznawanie duchow (SLEKPLOLS TVEYUATWY) Zostaje
zastapiony wyrazeniem: rozeznawanie namietnosci (OL&KkpLOLE A0YLOUOL)
lub samym stowem rozeznawanie (SLakpLoLg). Powdd tego nie jest do konca
znany''. Wyzej wymienione terminy pojawiaja si¢ dosy¢ czgsto w apofteg-
matach ojcow pustyni'? i u Ewagriusza z Pontu'®. Pozniejsi ojcowie Koscio-
la jeszcze bardziej wzbogacaja rozumienie tego terminu, tak Zze oznacza
on nie tylko umiejgtno$¢ rozrdzniania duchoéw i odrézniania dobra od zta'®, ale
takze umiejgtnos¢ rozeznawania wlasciwej miary'>. Wiasnie z tego wzgledu
jest on synonimem umiaru i rozwagi'®. Takie tez znaczenie czgsto 6w termin

10 Por. H. G. Liddell, R. Scott, 4 Greek — English Lexicon, Oxford 1996, s. 399;
C. Spicq, Theological Lexicon of New Testament, thum. i red. J. D. Ernest, Massachu-
setts 1994, s. 353-362; J. T. Leinhard, On ,, discernment of spirits " in the early Church,
,»Theological Studies”, 41 (1980), 508; por. E. Scholl, The mother..., dz. cyt., s. 389-390.

" Por. J. T. Leinhard, On ,, discernment of spirits ”..., dz. cyt., s. 519-520.

12 Por. Apophthegmata Patrum, Antonius 8(8); Aghaton 5(87); Eulogius (217);
loannes Kolobos 7(322), Synkletika 17(908), Poemen 32(606); 52(626); 60(634);
Nicon (536).

13 Por. Evagrius, Epistula 4,5; De malignis cogitationibus 25 a; por. L. Niescior,
Rozeznawanie mysli (0LokpLoig) i spor z nimi (avtippnotg) wedhig Ewagriusza
z Pontu, w: Droga doskonalenia chrzescijanskiego w epoce patrystycznej, red.
F. Draczkowski, J. Patucki, M. Szram, Lublin 1997, s. 31-56.

14 Por. Ioannes Chrysostomos, Homiliae in primam epistolam ad Corinthios 29.
Jan Chryzostom wspomina dwukrotnie w swojej homilii na temat daru rozeznawania
duchéw. Twierdzi, ze Koryntianie otrzymali ten dar, po pierwsze, aby moc rozpoznawaé
kto jest cztowiekiem duchowym, a kto nie. Po drugie, poniewaz w Koryncie dziatato
wielu wieszczow, dar ten byl potrzebny do rozpoznawania, czy kto§ przemawia
w imi¢ Boze, czy w imig¢ ztego ducha. Por. J. T. Leinhard, On ,, discernment of spirits ”...,
dz. cyt.,s. 509.

15 Por. R. Appel, Cassians discretio — a timeless virtue, ,,The American Bene-
dictine Review”, 17 (1966), 1, s. 23-27; E. Dekkers, ,, Discretio” chez saint Benoit
et saint Grégoire, ,,Collectanea Cisterciensia”, 46 (1984), s. 79-88.

16 Por. P. Madre, Rozeznawanie duchow, tham. A. Frej, Warszawa 2008, s. 10-11;
C. Dagens, Saint Grégoire le Grand. Culture et experience chrétiennes, Paris 1977,
s. 117-124.
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przybiera w dzietach Grzegorza Wielkiego, ktory nauke o discretio przejat od
Jana Kasjana'”. Autor Rozmow z Ojcami stwierdza, ze discretio nie jest
przymiotem cztowieka, lecz darem Ducha Swigtego'®. Natomiast w dzielach
Grzegorza trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy jest ona darem nadprzyrodzo-
nym, czy tez pewna naturalna sprawnoscia, ktora cztowiek zdobywa na bazie
zyciowego doswiadczenia.

3. Obraz discretio w dzietach Grzegorza Wielkiego

Zasadna wydaje si¢ teza, ze dla Grzegorza discretio jest zardbwno darem
Ducha Swietego, jak i sprawnoscia zdobyta przez do$wiadczenie'. To cnota,
ktora pozwala rozeznaé, co powinno by¢ zrobione, a co zaniechane® i ktora daje
mozliwo$¢ unikania skrajno$ci w postepowaniu?'. W dzietach $w. Grzegorza
stowo to wystepuje samodzielnie, jako przydawka lub z przydawka, ktora jeszcze
bardziej uwypukla jego znaczenie. Autor Moraliow méwi o: discretionis
lumen®, discretionis libra®, discretionis subtilitas®*, discretionis linea®,
discretio mentis®®, discretio rationis*, discretio principatuum?®.

Dla Grzegorza, podobnie jak dla poprzednikow?, discretio nie jest tylko
synonimem rozwagi, chociaz moze ja oznaczac¢®. Jest to tez sprawnos$é,

17 Por. R. Alcati, Il ,, De discretione” di Cassiano e la sua influenza nella lette-
ratura ascetica posteriore: (secoli V-VII), ,Rivista di Storia del Cristianesimo”,
6(2009), s. 80-88.

18 Por. loannes Cassianus, Collationes patrum XXIV 2,1,3; R. M. Parrinello,
Tecnica e carisma..., dz. cyt., s. 108—120; podobna opini¢ wyraza Ewagriusz z Pontu;
por. Evagrius, Epistula 4,5; por. L. NieScior, Rozeznawanie mysli..., dz. cyt., s. 36.

Y Moralium Libri sive Expositio in Librum Beati Iob (dalej Mor.), red.
M. Adriaen CCL 143 (libri 1-10), Turnhout 1979; CCL 143A (libri 11-22), Turnhout
1979; CCL 143B (libri 23-35), Turnhout 1979, 1, XXXII1,45; por. 28,X,21.

20 Por. loannes Cassianus, Collationes patrum XXIV 2,2,5.

21 Por. loannes Cassianus, Collationes patrum XXIV 2,2,4; 2,17,1; E. Scholl,
The mother..., dz. cyt.,s. 392.

22 Mor. 28,X1,30.

2 Mor. 3,X111,24.

24 Mor. 28,X1,26.

2 Mor. 28,X1,26.

26 Mor. 2,XXIX,79.

27 Mor. 1,XXX,42.

2 Mor. 1,XXX,42; por. E. Dekkers, ,, Discretio” chez saint Benoit..., dz. cyt.,
s. 83; E. Scholl, The mother..., dz. cyt., s. 395.

2 Por. Origenes, De principiis 3,3,1; In Exodum homiliae 3,2; Athanasius, Vita
Antonii 22.

30 Por. E. Scholl, The mother...,dz. cyt., s. 395.
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ktoéra pozwala na odrdznienie dobra od zta, wady od cnoty?®'. Grzegorz zauwa-
zardéwniez, ze nawet w cnocie musi by¢ zachowany umiar, poniewaz zastoso-
wanie jakiej$ cnoty bedzie zalezne od okolicznos$ci, w jakich dziata cztowiek??.
Co wigcej discretio nie pozwala cztowiekowi na czynienie mniej niz moze
i na czynienie wigcej niz powinien®’. Biskup Rzymu twierdzi, ze discretio
pozwala rozezna¢ ktamstwa, jakimi postuguje si¢ szatan, aby zwie$¢ cztowie-
ka’*. Szatan bowiem obiecuje rzeczy, ktore wydaja si¢ dobre, a ktore jednak
ostatecznie prowadza do grzechu®. Grzegorz porownuje discretio do miecza,
ktorym zadaje si¢ celne ciosy szatanskim podstepom?. Dzieki tej cnocie, na-
wet jesli odwiecznemu wrogowi uda si¢ zmaci¢ mysli czy wzburzy¢ uczucia,
czlowiek jest w stanie rozezna¢ zto, jakiego doswiadczy}t’ i pokonaé zaczatki
grzechu pojawiajacego sie¢ w myslach?®,

Discretio pozwala rowniez na przewidywanie niebezpieczenstw
mogacych spowodowaé¢ wady. Grzegorz poréwnuje ja do wiezy obserwa-
cyjnej, dzigki ktorej cztowiek z daleka rozpoznaje niebezpieczenstwo ze
strony wad’. Ten, kto posiada te cnote, bezblednie potrafi okresli¢, jaka
wada na niego oddziatuje. W innym miejscu porownuje ja do zmystu wechu,
ktory po zapachu jest w stanie okresli¢, z jakim niebezpieczenstwem ma do
czynienia®.

Discretio jest cnota umozliwiajaca cztowiekowi podjecie dalszych dzia-
tan, nawet jesli ztemu duchowi uda si¢ zachwia¢ innymi cnotami. To wlasnie
discretio pokazuje, ze po przegranej walce z diabtem jedynym, co moze on
uczyni¢, jest okazanie skruchy*' i pokutowanie, aby w ten sposob pokonaé
podstepnego wroga*2. Swiety papiez sadzi, iz lzy wylewane przez cztowieka
z powodu pokusy do grzechu jeszcze bardziej wzmacniaja umiejetnosé
rozeznania®. Grzegorz uwaza, ze discretio bedzie potrzebna czlowiekowi

3 Homiliae in Hiezechielem Prophetam (dalej HomEz.), wyd. M. Adriaen,
CCL 142, Turnhout 1971, 1,11,7; In Librum Primum Regum expositionum libri VI
(dalej InReg.), wyd. P. Verbraken, CCL 144,47-641, Turnhout 1963, V,4.

32 Mor. 28,X1,28.

33 Mor. 28,XI,26.

3% Mor. 4,11,7.

3 Mor. 33,XXV,45.

36 Mor. 3,X,17.

37 Mor. 2,XLVI,73-XLVIIL75; por. E. Dekkers, ,, Discretio” chez saint Benoit...,
dz. cyt.,s. 85.

38 Mor. 3,XX1IX,57; InReg. V,199.

3 Mor. 31,XLIV,85; HomEz. I1,3,22; por. InReg. V,85.

4 Mor. 31, XLV,91.

4 Mor. 1,XXXV,50.

4 Mor. 2,XLIX,79.

4 Mor. 2,LI1,80.
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szczegolnie przy koncu czasow, kiedy to zty duch objawiajac swoja moc
w cudach, bedzie probowat zwies¢, jak najwigksza liczbg wiernych. Wtedy
wielka pomoca we wlasciwym rozeznaniu beda stowa Pisma Swietego
inormy Ewangelii*.

Grzegorz, komentujac stowa Jezusa, ktory mowi o waskiej drodze wio-
dacej do zycia (por. Mt 7,14), podkresla, ze discretio pozwala rowniez
cztowiekowi na utrzymanie wlasciwej miary wykonywanych czyndéw. Autor
Moraliow zauwaza, ze ta wlasciwa miara dla ludzkiego postepowania jest
zycie $wigtych. Dzigki discretio — zdaniem papieza — cztowiek ani nie ulegnie
niedbalstwu, ani nie popadnie w pyche*®. Discretio jest konieczna do prowa-
dzenia zycia duchowego. To ona pomaga odrzucic¢ od siebie to, co nie pozwala
czynié¢ postepow*®. Dzigki niej cztowiek znajduje réwnowage miedzy zyciem
aktywnym a zyciem kontemplacyjnym*’. W innym miejscu Grzegorz
stwierdza, ze jest ona potrzebna do rozeznania tego, w jaki sposob obcho-
dzi¢ si¢ z wlasnym ciatem, aby zardéwno zbyt mocno go nie wyniszczy¢, jak
i mu nie pobtaza¢*. Ona takze pozwala na rozeznanie woli Bozej i podaza-
nie za nig®.

Dla biskupa Rzymu intencja postepowania jest najwazniejsza. Ale jesli
brakuje discretio, nawet szlachetna intencja szybko przemienia si¢ w wade>°.
Bez discretio i cnota mitosierdzia (pietas) jest bezuzyteczna®'. To, co miato
by¢ zastuga, bez discretio ostatecznie staje si¢ grzechem®. To ona rzadzi
rozwojem cnét. To ona pozwala na wtasciwe rozeznanie tego, czy cztowiek
jakas cnote¢ powinien nadal rozwijac, czy tez dla dobra innych zaprzestac jej
rozwoju®. Dzieki niej czlowiek moze oczy$ci¢ wszelka cnote, ktora prak-
tykuje w swoim zyciu**. Gdy brakuje takiego badania, ludzka dusza zostaje
porwana przez cielesne przyjemnosci®®. Ponadto brak discretio powoduje,
ze cztowiek nie potrafi w sposdb odpowiedni oceni¢ rzeczywistosci. Przykta-
dami Iudzi bez umiejgtnosci rozeznania sa przyjaciele Hioba. Uwazajg oni

4 Mor. 34,XVIIL33.

45 Mor. 28,XI,26.

% HomEz.1L,5,9; InReg. IV,3.

47 InReg. 1,73; I11,15.

“ InReg. I1,112.

4 Expositio in Canticum Canticorum, wyd. P. Verbraken, CCL 144, Turnhout
1963, 25.

50 Mor. 3,X1,19; 3,XI11,23; por. HomEz.1,5,3.

St Mor. 1,XXXIL45; por. E. Scholl, The mother..., dz. cyt., 395.

52 Mor. 3,X111,24.

33 Mor. 28,X1,30.

3% Mor. 1, XXXVIL,55.

55 Mor. 4,X111,25; por. E. Scholl, The mother..., dz. cyt., 395.
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bowiem, ze nie podobna, zeby cierpiat on z innego powodu, jak tylko z tego,
ze popetnit jaki$ grzech®. Podobnym brakiem rozeznania cechuje si¢ Elihu,
ktory wedtug Grzegorza reprezentuje ludzi pysznych (arrogantes). Osoby te
zpowodu zaslepiajacej ich pychy nie sa w stanie prawidtowo rozeznac sytuacji
ludzi, ktorym glosza nauki®’.

Wedtug Grzegorza discretio potrzebuja takze przetozeni i glosiciele
Dobrej Nowiny. Dla sprawujacych wladzg jest ona niezbg¢dna, by w sposéb
odpowiedni postepowaé wzgledem swoich podwtadnych. Jezeli chodzi o glo-
sicieli (praedicatores), to discretio stuzy przede wszystkim do tego, aby
w sposob prawidlowy czytaé i interpretowaé Pismo Swigte®®. Wielki papiez
uwaza, ze w Biblii jedne i te same symbole mozna wyjasnia¢ w odmienny
sposob i dlatego konieczne jest w takim przypadku postugiwac si¢ ta whasnie
cnotg®. Rowniez w przepowiadaniu nauczyciel musi odznaczac si¢ discretio,
bowiem jej brak moze sta¢ sie¢ powazna przeszkoda w gltoszeniu®'. Nauczyciel
musi wiedzieé, kiedy, co i jak powiedzie¢®.

Swiety papiez uwaza, ze wielka przeszkoda w wewnetrznym rozezna-
waniu jest zarzadzanie rzeczami materialnymi. Powoduja one bowiem, ze czto-
wiek dazac do skutecznego zarzadzania rzeczami zewngtrznymi, przestaje
widzie¢ sam siebie i nie dostrzega szkod, ktore sobie wyrzadza z powodu
nadmiernego zaangazowania w to dziatanie®.

4. Zakonczenie

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze nauka Grzegorza na temat discretio
jest bardzo bogata. Praktycznie we wszystkich dzietach wielkiego papieza
mozna znalez¢ odniesienie do tej cnoty. Dla Grzegorza, podobnie jak dla jego
poprzednikoéw, w duzej mierze discretio jest synonimem rozwagi, ktdra po-
zwala na odpowiednie rozeznanie sytuacji i zastosowanie wtasciwych
srodkow. Ponadto cnota ta jest konieczna w prowadzeniu zycia duchowego,
bowiem pozwala odr6zni¢ dobre mysli od ztych, wady natomiast od cnoty.

56 Mor. 3,XI,19.

7 Mor. 26, XLVIL&7.

% InReg. 1V,216; HomEz. 11,9,18; 11,9,20.

9 Homiliae in Evangelia, wyd. R. Etaix, CCL 141, Turnhout 1999, 11,24,1.

% HomEz.11,7,1.

1 Gregorius Magnus, Regula pastoralis, wyd. F. Rommel, SCh 381-382, Paris
1992, 1,11.

2 Mor. 30,111,11; 30,I11,14.

6 Mor. 2,XLIX,76.
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Swiety papiez wskazuje rowniez na discretio jako na cnote, ktora przede
wszystkim powinni odznacza¢ si¢ glosiciele Dobrej Nowiny, bo tylko dzigki
niej beda zawsze wiedzieé co, jak i kiedy powiedzieé. Edith Scholl proponuje
wrecz, aby z tego powodu nazwaé Grzegorza nie tylko — jak chee J. Leclercq
— doktorem pragnienia®, ale rowniez doktorem discretio®.

Summary

THE ROLE OF DISCRETIO IN THE SPIRITUAL LIFE ACCORDING
TO GREGORY THE GREAT

This article takes the issue of the role discretio in the spiritual life on the basis
of work of Gregory the Great. In the first part of the article is described history
of the understanding discretio by earlier authors, however in the fundamental part
is described understanding this virtue by Gregory the Great. For him discretio
it is above all a synonym of the deliberation. Virtue which lets distinguish the good
from the evil, good thoughts than bad and to recognize the measure of all things.
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4 J. Aumann, Zarys historii duchowosci, thum. J. Machnik, Kielce 1993, s.91.
8 E. Scholl, The mother-..., dz. cyt.,s. 394.



